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меню в Мкоу <по

(Утверждаю)
Покровская СОШ>

Аветисян М.С.

Возрастная категория: от 7 до 11 лет

Понедельнико 1неделя
За

иrо.оБЫрч*--5б0 22,3 30,6 .41,2 .528,2

иrо.о.uiЙБГ- з00 8,4 6,9 б5,9 з60,2

, ИтБlГо""о 1б90 61 55,7 21,6 1б09,2

Наимепование блюда

5З-l9з-2020 \Лап пп . пип,оtп{ое (попrfiаями) 10 0.1
,7.з 0,1 66,1

60 t,,7 0,1 1ý 22,\
54-20з-2020 Горошек зелелъй

54-1о-2020 Омлет натуральный l 160 1з.5 !9,2 ?5 z40,5

з,9 2,9 ||,2 86
54-2Згн-2020 Кофейный напиток с молоком 200

Пром. Мандарин 100 0,8 0,2 7ý з5

Пром. Батон нарезной 30 2,з 0,9 15,4
,l8,5

0,2 1,7,2
,75,,|

5а-liз-2020
Салат из моркови и
чернослива 80 |,2

54-]17с-2020 Суп из овощой 200 |.4 з,,| 8,1
,7|,2

54-|r-2020 \lfq пные 150 5,з 4,9 з2,8 196,8

90 |7,2 3,9 1z 151,8
54-5м-2020 Котлета из курицы

54-1соус-
2020 Соус сметанный 50 0,,7 4,| 1,6 46,5

54-32xrl-
2020

}
Компот из све)I(их яблоk 200 0,2 0,1 9,9 4|,6

з0 2 0,4 11,9 58,7
Пром. Хлеб ржано-пшеничны

2.з 0,9 |5,4 78,5
Продд. Батон нарезной з0

ик

15,1 65,454-1Зхн-
2020 напиток из шиповника 200

100

0.6 0,2

7,8 6,7 50,8 294,8
54-10в-2020 Er ьная

Вторникr 1 неделя

24,6 |92,,7
54-22к-2020

Кашажидкrя молочн€lя

овсяная } 200

220

6.8
,7,4

5,2 з,9 |з,,7 110,5
54-2Тtъ1-2020 какао с молокофl



Пром. Батон нарезной 30 )1 0,9 |5,4 78.5

Пром. Банан 1з0 2 0;7 2,7,з \22,9

Итого за завтрак 580 1б,3 L2r9 81 504,6

Обед

54-1бз-2020
Винегрет с раститеJьным
маслом 100 |.z 8,9 6,7 111,9

54-6с-2020 Суп картофельный с кJIецками 200 4,6 J,J 11.4 9з.6

54-10м-2020 Кагrчста тушеная с мJIсQм 240 26"4 26"4 16 407,з

54-2хн-2020 компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9

Пром. Хлеб ржано-пшеничны з0 2 0.4 11.9 58,7

Пром. Батон нарезной з0 )1 0.9 15,4 78,5

Итого за обед 800 37,5 40 77 816о9

Полдник
5З-l9з-2020 Масло сливочное (порциями) 10 0.1

,7 
1 0,1 66.1

505 ваоеники ленивые 110 20.9 11.1 |,|.4 25з,I

Пром. сок ананасовый 200 0,6 0,2 2з,6 98,6

Итого за полдник 320 21,6 18,6 4|,l 417,8

Итого за день 1700 7514 7tr5

Итого за завтрак 550 35о7 l2,4

t99ol t739,3

Среда, 1 неделя

54-1Зз-2020 Салат из свекJIы отварной 80 1.1 з.6 6"1 60,9

54-26л-2020 Рис с овощами 150 з.2 ý7 26 167,8

54-2\м-2020 Курица oTBapH€uI 90 28"9 11 1 1з9,з

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26.в

Пром. Батон нарезной з0 )1 0.9 15,4 78.5

54-Зз-2020

54-1 1г-2020
Рыба, запеченная в сметанном

компот из смеси с54-1хн-2020

Итого за полдник 340 4r9 4о4 56,1 283,4

, Итого,за деЕь 1бб0 7313 51,3 19бо5 1538,3

Четверг, 1 неделя

5З-l9з-2020 Масло сливочное (порциями) i0 0,1 -al,) 0"1 66,1

54-16к-2020 Каша "Дружба" l 2z0 5,5 6.5 26.4 185,8

:



l__

Итого за завтрак 490 9r9 18rб 69,8 484,3

54-4rн-2020 Чайсмолокомисахаром 200 1,5 1,1 8,6 50.2

Пром. з0 0,5 2,8 19,3 10з.7

Прой. Батон нарезной 30 )1 0.9 |5,4 78,5

обед
54-2з-2020 огчрец в нарезке 60 0,5 0.1 1,5 8,5

54-2с-2020
Борщ с капустой и картофелем
со сметаной 200 4;7 <,7 10,1 110,4

54-9м-2020 Жаркое по-домашнему 240 24,| ,)5 20,,7 3 81.5

Пром. сок персиковый 200 0.6 0 JJ Iз4,4

Пром. Хлеб ржано-пшеничньй з0 2 0,4 11.9 58,7

Пром. Батон нарезной 30 2"з 0.9 15"4
,l8"5

Итого за обед 760 34,2 29 772

пк
Пром. Ряженка2.5Yо 200 5,8 5 8.4 101.8

Поом. Яблоко 170 0.7 0.7 16.7
,7 

5,5

ПроМ. Булочка с повидлом 50 4
,|

28 191

Итого за полдник 420 10,5 l2,7 53,1 зб8,3

б0,9 2|5,5

26,4 49,5

|624,6

512,5Итого за daBTpaK 495 |9,4

94 Салат <<Мозаико> 60 1.6 з.9 5.6 бз,8

54-1о-2020 Омлет натуральный 180 |5.2 2I,6 з,9 270,6

54-Згн-2020 Чайслимономисахаром 200 0л2 0 6.6 11 1

Пром. Батон нарезной 30 )1 0.9 15,4 78,5

Пром. Джем из абрикосов 25 0"1 0 18 72,4

Обед

54-9з-2020

салат из белокочанной'
кагц/сты с морковью и

80 1.1 8.1 4.8 96,,7

54-Зс-2020 Рассольник Ленинградский 200 4,8 5,8 1з,6 |25,5

54-|2м-2020 flпов с кyрицей 250 2з,| 9,з 41лз з41.5

54-4хн-2020 компот из изюма 200 0.4 0,1 18,з 7ýq

Пропd. Хлеб ржано-пшеничный з0 2 0,4 11,9 58,7

Пром. Батон нарезной 30 2,з 0.9 15.4 78,5

Полдник
Пром. Груша ! 100 0,4 0,3 10.з 45"5

Пром. Йоrуот2.5Yо 200 6,8 5 11 1,1,6,2

Пром. Печенье з0 2,з 2.9 )) 2, |24,1

Итого за
Итого за день 1

_2Ё
62,6

330

б15

54-]r|з-2020

Субботаr 1 неделя

5912 198о4 I575,7



54-|т-2020 Запеканка из творога l 150 29,"7 10.7 2|,6 з 01,з

54-2Зrн-2020 Кофейный напиток с м( локом 200 з.9 ,о I|,2 86

ГIром. молоко сгущенное с са] аром 20 |,4 1,,7 11.i 65,5

Пром. Батон нарезной 30 2,з 0.9 15,4
,78,5

54-1Зз-2020 Салат из свекJIы отварной 60 0,8 11 4,6 45;7

54-20с-2020
Суп картофельный с рыбой
(минтай) 200 8.4 2,6 |4.6 115,4

54-1,2r-2020 Каша пшенная рассьшчатая 150 6,4 6,5 ?5 ý
JJ)e 225,8

40з Сердце в соусе 90 22.6 |2,5 з,5 2|1

54-1хн-2020 Компот из смеси сlхофрlктов 200 0,5 0 19.8 81

Пром. Хлеб ржано-пшеничный з0 z 0.4 11,9 58,7

ГIром. Батон нарезной 30 2,з 0,9 15.4 78,5

Итого за полдник 350 |1,7 7,3 49,5 309,9

Итого'за день
..

,l

Попедельпикr 2 педеля

1б10 92,9 59,3 22|,2 |787,1

5З-l9з-2020

54-45rH-2020

Полдник
54-2ъ-2020 Коржик молочный 50 J.J 4,9 26,2 162,5

Пром. Апельоин 130 1,2 0.з 10,5 49,1

Пром. Ряженка2.5Yо 200 5.8 5 8,4 101,8

Итого за пЬлдник

- и,";й;;
380 10,3 10,2

1600 бOоб 50,9

45,1

2l4,1
зt3,4
t555

Вторнико 2 неделя

Завтрак t

Масло сливочное (порциями) 10 0.1 l-J 0.1 66.1

54-Зз-2020 помидор в нарезке 60 0"7 0"1 2,з 12,8

54-2о-2020 омлет с зеленым гоDошком 150 9;| 10.6 4.8 15з.5

Чай с сахаром 200 0"1 0 5, 21.4

Пром. Батон нарезной 30 2.з 0,9 15.4 78,5

Ппом. Зефир i 50 0,4 0.t з9,9 |6|"l
Итого за daBTpaK 500 13J 19 67о7 494

54-7з-2020 60 1.5 6.1 6,2 85,8

155 счп лапша с курицей 200 \1,;| 6,9 9лз 145.8

54-12м-2020 Плов с курицей 200 18.5 7.4 33.1 L lэ,z

ПпопL Сок абрIжосовый 200 1 0 )< l, 105.6

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11.9 58.7

Пром. Батон напезной 30 )1 0,9 .15.4 78,5



222 Лапшевник с творогом 200 16.9 9,9 4з,2 з29,4
54-4соус-
2020 Соyс сметанный натyральный 50 1.5 8,2 J.J 9з

54-Згн-2020 Чайслимономисахаром 220 0,з 0.1
,|.з з0;7

Пром. Батон нарезной \ з0 2,з 0,9 |5,4 78,5

Итого заdaBTpaK 500 21 19,1 69 531

54-1 8з-2020 60 0.9 з,з 7,8 бз,7

54-Ic-2020
Щи из свежей каtryсты со
сметаной 200 4,,7 5,6 о1 э

54-1 1г-2020 Картофельное пюре 150 з,1 5.з 19.8 tз9"4

54-1,1р-2020
Рыба тупrенzи в томате с
овощ€IJчIи (микгай) 100 1з,9 7,4 6,з 14,7,з

54-1хн-2020 Компот из смеси сухофр\ктов 200 0,5 0 19.8 81

Пром. Хлеб рrкано-пшеничный з0 2 0.4 11.9 58,7

Пром. Батон нарезной з0 L"э 0,9 15,4 78,5

Пром. Пастила з0 0,2 0 24 96,6

Итого за обед 800 27,6 22,9 ll0,7 751,4

к
54-Iъ-2020 Ватрушка творожная 60 9,9 12,4 18 222,8

Пром. АцидофилинЗ.2Yо 200 5,4 6,4
,7,6

109.6

Итого за полдЕик 260 15,3 18,8 25,6 332,4

Итого за день 1560 63,9 б0,8 205,5 1621,4

Среда,2 неделя

54-]r'lз-2020
Салат из моркови и
чернослива б0 0,9 0,2 |2,9 56,8

54-6г-2020 Рис отварной 150 з"6 4.8 з6.4 20з.5

54-5м-2020 Котлета из кyрицы 90 I7.2 з,9 |2 151,8

54-2rн-2020 чай с сахаром 200 0,2 0 6"4 26.8

Пром. Батон нарезной з0 )1 0.9 15.4 78,5

Салат из свежих помидЬров и

Оладьи из печени по-
54-31м-2020

Итого,за обед 780 30,3 26о1 102,3

Вафли с фруктовыми
начинкамиПром. з5 1 I,2 2,7.1 |22^5

Пром. Кефип 3.2% t 200 5,8 6,4 8.2 11з,6



Пром. Груша 100 0.4 0,з 10,з 45,5

Итого за полдник
" Итого за депь

Четвергr 2 неделя

7 7

1 6|,7 43о8 _

335

б45

54-Зз-2020 помидор в нарезке 60 0,7 0.1 )1 |2,8

54-1о-2020 Омлет натуральтшй \ 150 12,,7 18 1) 225,5

54-2\rн-2020 какао с молоком 200 4,7 ?5 |2^5 100,4

Ппом. Батон нарезной з0 2,з 0"9 15.4 78,5

Пром. Пряник з5 2.L |,6 26,з 128.1

Обед

54-\2з-2020 Икра морковная 60 1"з 4,з 6,1 67,9

54-2с-2020
Борщ с капустой и картофелем
со сметаной 200 4.7 10,1 ] 10,4

296 голубцы ленивые 180 1 1,6 \2.7 16.6 226,9

54-3соус-
2020 соус красный основной 50 1,6 1,2 4,5 з5 з

fIром. Хлеб ржано-пшеничный з0 2 0,4 11,9 58,,|

Пром. Батон нарезной з0 2.з 0,9 15,4 78,5

Пром.
Мармелад фруктово-ягодный
формовой \ 30 0,5 2,8 19,3 103,7

Пром. Сок абрикосовый 200 1 0 25,4 105,6

обед 780 25 _ 28 109 , 781

ик
Пропr. Молоко З.2%о 200 5.8 6,4 9.4 1 18,4

Пром. Галеты з5 з.4 з,6 zз |з,7 "6

Итого за полдник 235 9r2 10 32,4 256

Итого за день 1490 56,7 62,| 201о4 1588,3

Пятницао 2 неделя
За

обед

54-1з-2020 СыD твердьгх сортов в нарезке з0 ,7
8,9 0 107.5

54-1 1к-2020 220 9.5 1 1.8 40.8 з07,6

54-ilxH-
2020 Напиток из шиповникц 200 0.6 0"2 15,1 65,4

Пром. Батон нарезной з0 2.з 0,9 15,4 78,5

Итого за *автрак 480 !9,4 21о8 71о3 559

54-|6з-2020
Винегрет с растI.rгельньJм
маслом 80 0,9 1a 5.з 89,5

54-25с-2020 Суп гdроховый 200 6.5 2,8 |4,9 110,9

54-10г-2020 картофель отварной в молоке 150 4,5 ýý 26,5 l7з,,7

54-Зр-2020 Котлета рыбная (минтай) 100 |4 a1 8,6 114,3

54-1хн-2020 Компот из смеси слхофруктов 200 0"5 0 19,8 81

ПроМ. Хлеб ржано-пшеничный з0 2 0,4 11.9 58,7

Пром. Батон нарезной з0 2,з 0,9 |5,4 78,5

1за обед 790 30о7 19 706

t



Полдник

Итого за полдник 5,1 53,9 284,1

54-2в-2020 Коржик молочный 50 з,з 4,9 26,2 I62"5

Пром. сок яблочный 200 1 0.2 20.2 86,6

Пром. Мандарин 100 0,8 0,2
-l 5 з5

Суббота,2 неделя

54-2т-2020
Запеканrrа из творога с
морковью 150 15,6 q) 26,2 249,6

54-4rн-2020 Чайсмолокомисахаром 200 1.6 1.1 8.6 50,9
Пром. Джем из абрlжосов l 20 0,1 0 |4,4 5,7 

^9

Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 8,1 37,8
Пром. Батон нарезной з0 2,з 0.9 15.4 78,5

Итого за завтрак 500 20о5 tlr4 72,7 474,7

Итого за день |620 5512

Итого за полдник 42,17о310

227,6 1549,7

273,7

Обед
54-IЗз-2020 Салат из свекJIы отварной 60 0,8 11 4.6 45,,7

54-Зс-2020 рассольник Ленинградский 200 4.8 5,8 |з,6 125.5

54-1т-2020 Макароны отварные 150 5,з 4,9 з2.8 196,8

54-31м-2020
Оладьи из печени по-
кyнцевски 90 15,7 |0,2 |4 2|0.9

54-4соус-
2020 соус сметанный натуральный 50 1,5 8,2 J.J 9з
54-2хн-2020 Компот из кyDаги 200 1 0,1 15.6 66,9
Пром. хлеб ржано-пшеничный з0 2 0.4 1 1,9 58.7
Пром. Батон нарезной 30 )1 0.9 15,4 78,5

обед 810 33,4 332 |l1,2 876
Полдник

Пром. Яблоко 100 0,4 0.4 9.8 44.4
Ппом. Кефир З.2% 200 5"8 6.4 8,2 113,6

Пром. Сушка простаJI 35 з.8 0.5 24.| I|5"7

Итого:за день 1б45 63,9 51,9 1624,4

Масса )елки Жиры Углеводы
Энергетическая
ценность

г г г г ккал
Средние показатели за
завтDак 513,33 21,89 19.38 б5.54 523,33

Средпие показателI| за обед 782,5 32,95 26,99 100,98 777 "39
Средние показаtели з
полдник 329,58 10,31 9,8 46,17 313.93
Средние показатели за
период :: |625,4 65,2 56,2 2|2,7 lбt4.7

226


