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I. оБщиЕ поJIо}I{Ения

1 .1. Настоящее Положение сl режиме занятий обучаюrцихся (далее - l lолоrкение)
разработано в соответствии с Фелеральным законом от 29 лекабря 2012 г ,N{,l ]7З-ФЗ коб
образовании в Россlлйской Фелерации). Ilорядком органи,]ации и ()..\ Iцествления
образовательноЙ деятельности по основным общеобразовательным lip()].paMMaM
образовательным программам начального обшего. основного общего и среднего обшего
сlбразования. \rтвержденным приказом N4инистерства образования и на\,ки Российской
Федерации оТ 30.08. 201З г. Лu l 01 5. постановлениеМ Главног,о г()с\,l{арственного
санитарного врача Российской Фелерачии от 29 декабря 20l0 r. N l89 к()il r Il]ер}ttдени1.1
СанПиН 2.4.2.2s21-10 кСанитарно-эпидемиологи9еские требования к \,с,цовиям и
организации обучения в обrцеобразовательных учре)tдениях), Постановлением Главного
государстВенного санитарного врача Российской Федерации от З0 июня 2020 г. Nqlб коб
утверждении санитарно-эпидемиологических правил сп з.l/2 4.з598-20
кСанитарноэпидеN,Iио,lогиtIеские требования к },стройству,. содер)hilнию. 1.1 ()рганизации
работы образовате,цьных организаций и других объектов социапьной инфllасIil\ктуры дjtя
детеЙ и молодеЖи в условиях распространения коронавирусной инфекции (t'OVID-19)).
Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения кСредняя
школа NcЗ2).
1.2. Настоящее Поло}Itение яв-пяется,lокLпьны\I нор'{ативныNt
автономного общеобраJовате.lьноl о \ чреiкдения,,Срaдп"" tшко,Iа
регулирует реlttим организации образоватеJьного процесса и
занятий обучающихся LI Iколы.
1 .3. Настоящее Положение обяза гельно для исполнения
образовательных отношений,
1.4. Настоящее Положение прини\,tаетсЯ }]а неопредеJегIныЙ срс)к. [ 1 lr.tенеttия L1

дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции lIоложения
Педагогическим советом Школы с учетом N,Iнения Ученического совета, Обrцего
родительсКого собрания И утверх(даЮтся приказоN,I директора Школы. ]Iос.це принятия
новой редакции Положения. предыдущая редакция утрачивает силу.

2 II. РЕ}КИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

акто\1 \I\ tlIlItипацьноI ()

Л9j2)) (.li]_Ice - Шко;lа).

регламенl,ир} ет режим

всеми vчастниками

2.1. Образовательный
каltендарного учебноt-о

разрабатываеN,{ых Школой

руководителя Школы.

процесс в Школе осушествляется на основе л.чебного плана.
графика и реI-па\lенlир\,егся расписа}Itlе\l Занятий"

саN,Iостоятельно и \,Tl]epж,i(ileNll)Ix e)lieI,()1.1l(r приказо\|

учебного
сроки и

2.2. Каленларный учебный график отражает даты начала и.окончания
года, продолжительность учебного года, четвертей (триместров),
продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций,

2.З. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Ес,llи это.гденt, lIlll1\одится Hil
воскресенЬе, то В этом слуЧае учебный год начинается в первый" след\,к]Iций за нип,t.
рабочий день. .

2,4, Продолlttительность учебного года при iIOлучении нач€L.]ьного обшего
образования" не менее 34 недели. в 1 классе - з3 недели.



2.5. Прололжительность учебного гQда
образования не менее 34 недель, в 9 классе -

прИ полуllении oc}i()tlli( )| () обшеr о
з4 недели без учета гос\.lарственной

года при получении среднего обtцего образования
З4 недели без учеtа государственной итоговой

итоговой аттестации.
2.6. Пролол}кительность учебного

не менее 34 недель. в 1 1 классе -аттестации.

2.7. Учебный год составляют у.тебные периоды: I{етверти
течение учебного года - 4.

2,8. После каждого учебного периода следуют каникулы.

Количесlrзtl,lетвертей в

2.9, [Iролол)tитеJьность каникчл в течение учебного года состав,lяс.I rle менее З()
календарныХ дней. летоМ не менее 8 неде.ць. Д.ця сlбл.чакlщихся tз l кJассс
устанавливаются дополнительные недельные каникуль] в середине третьей (Iс.гIJерти.

2,10, ОбУЧеНИе В ШКОле ведется: 1) в 1-1l-x классах - по 5-ти дневной учебной
неделе.

2,1 l, Продолжительность урока во 2-1 l классах составляет 45 минчт.
2,|2, В соответствии с требованиями СанПиН 2422821-10 tз i-x к.цассах

применяеТся (ступеНчатый> режиМ обучения: сентябрь. октябрЬ - З урока tlo з5 мин),l
каждый; ноябрь - декабрь - по 4 урока по 35 минут кахtдый; январь - май - Ittl .1 урока по45 минут каждый; в середине учебного дня проводится динап,Iическая пауза
продолжительностью не менее 40 минут.

2.1З. Учебные занятl]я в Школе начинаются в 08 tlac()t] 20 iчrинуг.
2.1,1. После ка)iдого урока обlчакlщи\Iся пред()сlав,lяе.гся llepep1,IB Itc менее l()

минут, !ля организации питания обучающихся в режиме \,чебных занятий прсд)смотрены
2 перемены. продо,цжите,льностью lte N,leнee 20 минут.

2. 1 5. Расписание звонков:
1 урок: 08.30 - 09.15. перемена - l0 мин},т;
2 урок: 09.З5 - 10.20, перемена - 20 минут;
З урок: 10.30 * 1 1.15, перемена - 10 минут;
4 урок: ll,25 - 12.10, перемена - 10 пrинут;
5 урок: 12.20 - 1З.05, перемена - З0 минут;
б урок: l3.З5 - 1z+.20. перемена * 10 п,rинут:
7 урок: l4.30 - 1 5.1 5

2,16, Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 1че[lного планаIIIколы, состоящего из обязательноЙ части и части. формируемой ).частникамиобразовательных отношений, не превышает в совокупности ВеЛИЧИн)/ \lаксиN{ально
доUустиN,Iой недельной нагрчзки.

2.17. МаКСИП,ltr-ПЬНО дОпустиN,,Iая I{еде_цьная IiагрVзка в oKil;lel,tиrlecK}.lx t]i,l(]ii.\
Классы 6-дневная учебная

неделя. не более
5-дневrtitяl учебная

неЛепя не б,-rп,.,.
1

212-4 26 2з
2б
т
;)l
;JJ

5
_)

6 ]fJJ
7 з5
8-9 зб
10 - 11 эl з4



2.18. Расписание уроков составляется в сооl,веl,ствии с ltlIllсническимl.]
требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельнсlй l,мственной
работоспособности обучающихся и шкалой трулности учебных предметов.

2.19. Образовательная недельная нагрузка обучаюrцихся равномерно распределяется
в течение учебной недели. при этом объем максимfuтьной допустимой Hal рузIiи в течение
дня составляет:

1) дл" об1 чающихся 1-х классов - не должен превьiшаrь z1 yp()K()l, il 1день гз

неделю - не бо-rее 5 1,роков. за счет урока физической культуры;
2) лля обr,чающихся 2-4 классоВ - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6

уроков за счет ) рока физической к\,льтr,ры при б-ти дневной учебной не,,lе-це,
3) д-цЯ обrчакlщltхся -5-6 K-,laccoB - не бо.пее б vpclKoB:

4) длЯ обl,чающttхся 7-11 K-raccoB - не бо.rее 7 vpoKtlB,
2.20. Плотность 1чебноt:t работы обучающихся на уроках по осноtsныN,I предметам

составляет 60- 80 %.

2.zl. С цельЮ профlr.rактики \,то\lJения, нарУшения осанки и зрения обччающихся
на уроках проводятся (lttзкr,lьт\Illн\lки и гиN,{настика для глаl].

2.22,. ВО вре\lЯ } рока органLIз\,етсЯ чередованLiе разjIиl1ных t]}1.1l)l] учебной
J.еятельности обучакlщIlхся (за rtск.rючением контрольных работ). Средняя llепрерывная
продолжиТельностЬ разJrlчных Br1-]oB учебной деятельности обучающихся (чтение с
бумажного носителя. пllсь}Iо. с_l\шание. опрос и т.п,) в 1-4 классах не превышает 7-10
\1инут, в 5-1 1 классах - 10-i5 rtltHrT.

2.23. Обучак)щ}]еся (_)_fНоГО го-]а обr,чеtlия объеДиняются в r,чсбные lilIil.c1,1. Классьt
оJного года обучения образrют r,чебн\,ю пара-пле-ць и обозначаются lJ .t()li\.ментации
Школы HoMepoN{. отра).кающtl\l го-] обrчения. За каждым классом закреп,Ilяется классный
р\ ководитель из чис-rlа Пе.]3ГоГ}lЧtскltх рtiботников Школы.

2.24. объем домаШних заfаНllй (по всем преДметам) должен быть .l-акип,t. чтобьт
затраты вреN,Iени на его выпо-lненIlе не превышали (в ас,lрtlнtl]\,lических .Iaca\ ):

во 2-3-х классах - 1.5 ч..

в 4-5-х класса\ - 2 ч,.

в 6-8-х класса\ - ].5 ч._

в 9-1 1 классах -:о ]"5 ч.

2,25, Учащихся Jоп\скак)Т к ]анятияN.I в I1lколе llOcJe IIepeHeceHH()I () ]абOJеtsания,го,цько при налиЧии спрLrвки. вы.]анной \1едицинской организацией,

III РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

], l , Рех<им внеYрочI{Ой Jеятс;tьностll регJа]\{енТир\,е гсЯ распис,tниеN.' 1lltiltl гы занятиt-l
внеурочной деятельности. в то\,1 LIисJе гр),пllы прод.jIеннсll tl дtlя. кр\)+,ковл tjсiiций, ины\
занятий дополнительного образования, детских общественных оtlьединений.
\ твержденных директором Шко,цы.
j,2, Время проведения экскl,рсий. покодов. выходов с детьми на внеклассные
\1ероприяТия.усiанавливаетсЯ в соответствии с теN.,1атически\{ п,паt{ировatlIис\I и плано\1
воспитатеЛьной работы. ВыхоД за пределы LlIколы разреIIlilеIся то,цьк() IlL)C'iC изданriя
соответствУЮЩего приказа директора Школы, OTBeтcTBeHHocTb за жи3нt, l1 здоровье



обучающихся при проведенИи подобньш мероприятий несет педагогический работник.
назначенный приказо\{ директора [Llколы.
з.з. Факу,чьтативные. групповые. индивиДYальные занятия. .]анятия 

Л()ГI() It{ИТельноt.о
образования, Blle},poчHol:l деятельности начинаются не ранее. чеl{ Llерез -l5 rrинут пос"IIе
окончания уроков.
3.4. При проведенI]и внеуроЧных заняТий продолжительностью более l академического
часа организуются пере}lены - 10 лцинчт для отдыха со сменой вида деятельн()сти.

IЧ РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В } (.JIОВИЯХ
рАспрострАнЕнлIя новой коронАвирусной иновкции (C()vID-l9)

-1.1. Школа не позJнее че\I за 1 рабtl.tttй _]ень _]о открытия,Vведомляет территориальный
оргаН федерапьногО органа tIcпс.l,1HrlTe.rbHoli в,пасти. чпо,цно]\{оЧенНоГ() ()СЧЩеСТВЛЯТ'

феrеральный госrдарсlвенный сзнI,1тарно-эпtl_fеN,lио.lогическиl-л налзор. () rl ]анир},емьi\
сроках открытия Шксl-rы в \ с-lовtlя\ распространения COVID- 19. инr|lормировать
ро:ителей (законных Представrlте.lеt:I :eTeri) о режиме фУнкционирования Школы в
\ с-lовиях распространения COVID- 1 9
-1,2, Запрещается проведенllе \Iассовы\ \IероIlрrtятий с участием разлиLlных групп лиII
l Гр} пповых ячеек. к"пассов. отря_]оВ lt llных ). а Taк)lie N,,Iассовых \lсil(lIIриятий с
прItв-печением лиц из иных органrlзацllI"l.
-+.j. Лица, посещающие Шко-пr (на вхо:е). Под,lе/кат термоN,{етрии с :Jitнесением ее,-]ез\-iIьтатОв в журнаЛ в oTHomeHIiI],-IrlЦ с те\IпераТr,рой тела з7,1 оС и выше l] целях учета
]LrIl проведении противоэпидеN{ическIIх \Iеропрtlятrrй. Лица с признаками иtlфекционных
lзбо"lеванИй (респиРаторныN,Iи. к}lшечны\lt,l. повыIuеннойt l епtпера.гу,рой .l 

с, lа ) до,пяtны,lыть незамедлИтельно изолировань] с \lo\leHTa выяв,:lения )ка:]анIlы\ Iii)tlJHaKoB Дtl
-:]l1ез-]а бригады скорой (неотло;кной) rte:l.tltrtHcKoй по\,tощ1,1 -пибо прибы,гия родителейi"tконных l-]редставителей) или с&лIостояте_-tьноl"l са\Iоизо,цяции в домашнLlх условиях,.,:jll этом дети дол}кны раз]\,1ещаться oTJ,e,lbHo от взрослых. С момсн,гll выявления
.:i-l3аННых лиц LLIкола в течение ? часtlв --lкlбыrt Jост\,пны\t способtirl ) tsедо\{ляеl.
::lрItториальный орган фелерапьного органа Ltспо-lните,:lьной вJасl,и. )lltl_ili()\,loLIeHHoI ()

- \ цествлять федерацьный государственный санитарно-эпидеNlиологический гrадзор.
- _ ПосеЩение LLIколы детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае. если ребенок
: "] в контакте с больным COVID- 1 9. rопl,скаеТся при н&пичии Nlедицинск.I .' заключения

: ,_:liз об отсутствии N,lедицинских противопоказаний д.rя пребывilния в шк(),I(,,
- : Jа каждым классом закрепJяется отде--lьный 1,чебныГl кабине.г. В lr( I()l]o]\{ деltl--,:i.]tотсЯ 

по всеМ предметам, за искJю'ениеN{ занятий. требующи\ сIlециального
,':)\169Д"Я (В ТОМ ЧИСЛе фИЗИЧеСКаЯ К\.lьт},ра. изобразительное искусство. трудовое
:1aHlte. технология. физика. хиrtия). Шко--lоl:t осуU,lеств-:lяться работа lt() специально- , ,' jбLrТанному расписанию (графrlкr ) _\ роков. IIepe\teн- c()cTtlB.lleHl{()\l\ С це,lькl

:1 ,:\Il1]аЦl,ttl контакт()в об\,чакlшl1,1\ся (в TO\I LItIc_lc сокраlIlснI]я tl\ Kt.l-lиLIc(,iI}il во вреNlя' r-]еНtIЯ ТеРN,IОN.'IеТРИИ. ПРИеМа ПИШlll В С-ГО-rОВОЙ).



расписанttе звонков:

] vRоп, 08.з0 - on ir. ,]#L.J;- l0 минут;
2 урок: 09,З5 - 10.20. перемена - 20 минут;
З урок: 10.30 - l1.15. переN{ена- 10 минут:
4 урок: l l .25 - 12. l 0. перемена - 10 минут;
5 урок: |2.20 - 1З.05, перемена - 10 минут;
6 урок: l3.35 - 14,20. перемена - l0 пtину,т;
7урок: l1.j0- I5.I5

8-11классы
1 урок: 08.20 - 09.05, перемена l0 минут:
2 урок: 09.25 - l0.10. n.p.nn.,,;t 20 минут:
З 1,рок: l0.20 - l l ()_5. n.p.r,.,,. ]0 пrину,т:
zl урок: l1.15 - 12.00. переN,tсl]а l0 миrrr,т:
5 урок: 12.10 - 12.55, n.p.r.no 10;;;у;;
б урок: 1З.25 - l4. 10, n.p.nn."u - 10 минут;
7 урок: 14.20 - l5.05

!ля первого класса занятия начLIнаются
пункта 2. 12 настоящего Полоiltенtтя.

в 8:З0. расписание сOстав. lяс ]Crl с VLIeTo\l

проветривание рекреаций и коридоров помещениi Шпоп", должно проводиться во времяуроков' а учебных кабинетов - во время перемен. При проведении итоговой ипромежуточной аттесТации Школой должны быть обеспечены: составление графика явкиобучающихся на аттестацию в це_iIях минимизации контактов обучающихся. t] том числепри проведении термометрии; условия лтя гигиенической обработки рук с tIрименениемкожных антисептиков или лезинфиuирующих салфеток при входе в помещение дляпроведенИя аттестации: соблюдение В местаХ 5 проведения аттестации социальнойдистанции ме}цу обччающи}Iися не \{енее 1,5 метров посредством зигзагообразнойрассадки по l че",,rовек\, за партой: испо_'ьзование членами экзаменационной комиссии.присуIствУЮщи}lИ на экза\Iене, сре,]стВ инJивидуаlьной Зпщиты opt a}loB дыхания(одноразовьIх ]tlacoк ILl}l ]llногоразовьtх \lacoк со сменными фильтрами). l Iри этом сменаодноразоВьгх масоК JoJrKHa произвоJИться не реже l раза в З часа, фильтров - всоответствии с инстрlтшIеiл ло fiх прн\rенению.

V. измЕнЕниЕ PE/ktl\IА зАнJIтIrtI оБучАющихся
5.1. Изп,lенения в ре;rш_vе занятlлй об}.чающихся Школы утверждаются приказомруководителя Школы в соответствии с :ействуЮщими требованиями в случаjIх:объявления карантина- приостановJения образовательного процесса в связи с понижениемтемпературы нар!,}iного воз.'ха возникновения ЧС и аварийных ситуаций

-'V-,'
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